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Køkkenvask er stoppet – Hvad gør jeg…. 
 

Et stoppet afløb kommer aldrig på et belejligt tidspunkt, og det kommer sjældent 

alene.  

Det er nemlig ofte forbundet med en grim lugt, der kan brede sig til hele hjemmet.  

I de fleste tilfælde kan en svupper klare tilstopningen, og det kan anbefales helt 

generelt, at man jævnligt giver sin køkkenvask en tur med svupperen for at 

vedligeholde og undgå tilstopninger.  

 

Generel vedligeholdelse og afhjælpning. 

Gode råd til hvordan du selv kan forebygge og udbedre en stoppet vask.  

Hvis dit afløb i køkkenvasken er stoppet, er det ofte på grund af madrester, 

kaffegrums og andet småt, der finder ned i afløbet. 

Særligt olie og fedt er store syndere nede i håndvasken, da det størkner, når det 

bliver koldt.  

 

Hvordan forebygger du en stoppet vask?  

At forebygge en stoppet vask hører til den generelle vedligeholdelse af dit hjem, og 

her er samlet en række gode råd, som du nemt kan tage i brug i hverdagen, eller 

når den store hovedrengøring står for døren, for at undgå en stoppet vask. 

 

1. Undgå madrester direkte i afløbet  

Når du har lavet din mad færdig, så smid madresterne direkte i den korrekte 

affaldsspand. Undgå at skylle det ned gennem afløbet, da madresterne potentielt 

kan hobe sig op og forårsage et tilstoppet afløb.  

Madvarer som du blandt andet skal undgå i afløbet er alt fra kaffegrums, havregrød, 

madrester eller krummer fra brød.  

 

2. Undgå at hælde flydende fedt fra stegepanden direkte ned i afløbet 

Køkkenvasken virker måske som det åbenlyse sted at hælde fedtet i, men det 

skader faktisk dit afløb gevaldigt.  
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Det anbefales derfor, at du i stedet hælder fedtet i en anden beholder, som du 

kan smide ud med dit almindelige restaffald.  

Fedt og olie størkner nemlig, når det bliver koldt, og derfor hører det ikke til i din 

køkkenvask.  

 

3. Hæld kogende vand i dit afløb minimum én gang om ugen 

Renser du dit afløb med kogende vand regelmæssigt, undgår du, at store 

tilstoppelser hober sig op. Vedligeholdelse af rørene er essentielt, når det kommer 

til afløb, da store stoppelser kan betyde alvorlige problemer for hele afløbet i dit 

hjem. 

 

4. Brug jævnligt en svupper i din håndvask  

Hvis du ikke allerede har en svupper stående i køkkenskabet, så skal du afsted og 

have købt den i en fart. En svupper skaber et tryk, som får snavset i afløbet til at 

løsne sig.  

De fås i de forretninger, der forhandler byggematerialer, og de sælges for en 

overskuelig pris. Det anbefales, at du jævnligt bruger svupperen i håndvasken for at 

forebygge tilstopninger.  

 

Sådan gør du:  

• Fyld vasken helt op med lunkent vand  

• Løft proppen så vandet begynder at løbe ud 

• Sæt derefter svupperen ovenpå afløbet og sikr dig at det er helt lufttæt   

• Sæt en klud eller hånd for overløbet  

• Pump derefter svupperen op og ned 

Gentag ovenstående et par gange og indtil du kan se vandet forsvinde i en spiral.   

 

Hvad kan man gøre selv, når afløbet er stoppet? 

Er uheldet ude og dit afløb er stoppet til, kan du forsøge dig med nogle 

husholdningsråd, der måske kan løse problemet. 

  

1. Rens proppen i vasken grundigt.  

2. Hæld kogende vand i afløbet, hvis du stadig kan se lidt gennemløb.  

Undgå at bruge afløbsrens, da det både er giftigt og rigtig skadeligt. 

3. Hvis der IKKE er gennemløb, kan du hælde lidt opvaskemiddel i vasken og 

lade vandet løbe helt ud.  

4. Brug svupperen som anvist ovenfor.  

5. Luk for vandet ved hovedhanen, skru vandlåsen af og rens den.  

Sæt en spand under rørene.  
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