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Gode råd mod skægkræ og sølvfisk 
 
Kig dog godt i de ting, som du tager med ind i dit hus udefra, og som kan være 
oplagte gemmesteder for det lille kræ. Tjek især følgende ting for skægkræ: 

• Emballerede papkasser med fx tøj, du køber på nettet 

• Flyttekasser 

• Møbler 

• Supermarkedsvarer 

• Paller. 
 

Hvis du får varer leveret i kasser, fx madvarer, tøj og sko, så undgå at tage dem 
med ind, men åbn pakkerne udenfor og put derefter papkasserne i en papcontainer. 

 

For at bekæmpe skægkræ effektivt skal du kombinere intens, regelmæssig 

støvsugning (især i revner og sprækker) med brug af limfælder og tætning af 

sprækker. Skægkræ trives i tørre omgivelser, så fjernelse af fødekilder (pap, støv) 

og opsætning af lokkefælder er afgørende for at reducere bestanden.  
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Effektive metoder mod skægkræ: 

 

• Grundig rengøring: Støvsug ofte og overalt – især langs paneler, i revner, 

sprækker, bag reoler og i køkkenskabe. 

• Tøm støvsugeren: Skift støvsugerposen ofte og tøm den udenfor, da 

skægkræ kan overleve i posen. 

• Limfælder: Opsæt limfælder (f.eks. Trinol Giant Silverfish Trap) for at 

overvåge og reducere bestanden. 

• Fjern pap og papir: Skægkræ lever af papir og stivelse. Fjern papkasser fra 

opbevaring. 

• Tætning: Brug fugemasse til at tætne sprækker ved paneler, 

rørgennemføringer og lignende. 

• Insektmidler: Insektpudder eller spray til krybende insekter kan bruges i 

revner, men er sjældent nok i sig selv. 

• Professionel hjælp: Hvis problemet er stort, bør du kontakte en 

skadedyrsbekæmper, da de er meget svære at slippe helt af med 

 

http://www.nmejendom.dk/
https://www.google.com/search?q=Effektive+metoder+mod+sk%C3%A6gkr%C3%A6&oq=hvad+kan+jeg+g%C3%B8re+mod+sk%C3%A6gkr%C3%A6&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMgcIAxAAGO8FMgoIBBAAGIAEGKIEMgcIBRAAGO8FMgcIBhAAGO8F0gEJMTA4NDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfC5fudnxr0DLHlIuecPJG_38oXeiZG8eMk_Z0J3eX07Ob8jGYggAXLMZDtYPU7bLbydXBBZ4erCdM5_ZTgLFKN2SyPwm-fDlmVkiWxfQGEprN5iIS02-wLk2Q717XP21mo&csui=3&ved=2ahUKEwiP3s30g_yTAxU5KhAIHSMxKHkQgK4QegQIAhAB
https://trinol.dk/raad-og-vejledning-til-trinol-produkter/vejledning-til-bekaempelse/bekaempelse-af-skaegkrae

